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Les solutions de mobilité

Belle-lle Bus — D’avril 4 novembre

Transport a la demande : en hiver

Points auto-stop

LES LOUEURS A BANGOR

LES LOUEURS A LE PALAIS

LES LOUEURS A LOCMARIA

LES LOUEURS A SAUZON

- www.belle-ile.com
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Pour votre

SéCU TItQ a vélo

Les routes belliloises sont étroites et
vallonnées et s'apparentent & des petites
routes de moyenne montagne. Préparez
a l'avance votre trajet en suivant les
itinéraires conseillés. lls ont été congus
pour vous éviter les axes a fort trafic
automobile. Attention, certaines pentes
pourraient également vous surprendre :
n'hésitez pas a demander conseil a votre
loueur de cycles, d votre hébergeur,

ou al'office de tourisme et surtout

ne surestimez pas vos capaciteés.

1. Eclairage, freins, transmission,
pression des pneus, hauteur de selle...
Pensez a vérifier I'état de votre vélo
avant chaque sortie pour vous garantir
une balade agréable et en toute sécurité.

@ 2. Vétements clairs ou

réfléchissants, éclairage efficace,
catadioptres, bande réfléchissante
attachée a la cheville... De jour comme
de nuit, « voir et étre vu, c'est vital ».

3. Cyclistes, automobilistes,
ont le méme code de la route a
respecter. Le non-respect du STOP,
le téléphone en roulant, la conduite
sous I'emprise de I'alcool ou de
stupéfiants représentent des infractions
passibles de sanctions séveres.

Equipements & vélo

Téléchargez

4. Le port du casque est

obligatoire pour les enfants de
moins de 12 ans. Pour les adultes,
il n'est pas obligatoire, mais il est
fortement recommandg, car il
sauve des vies. Réfléchissez-y !

@ 5. Surla route, a chacun

d'indiquer sa direction... Adoptez une
conduite slre et claire pour que les
autres usagers soient avertis de vos
intentions. Pour prévenir un danger ou
pour dépasser un piéton qui ne vous
entend pas, n'hésitez pas a utiliser
votre sonnette ou méme votre voix.

6. Jusqu'a I'age de 12 ans, ne

laissez pas vos enfants circuler seuls sur
la chaussge. La circulation sur chaussée
s'apprend progressivement : si votre
enfant est autonome a vélo, roulez
toujours derriere lui en file indienne,
prenez le temps de lui expliquer les
dangers et les regles de circulation, et
surtout n'oubliez pas son casque !

7. Attachez votre vélo

avec un cadenas adapté, méme
pour une courte pause.

8. L'acces aux plages et aux

sentiers cotiers est formellement interdit
aux bicyclettes, méme pied a terre.

e 9. La courtoisie et le

respect restent les meilleurs alliés
du cycliste. Vos déplacements n'en
seront que plus agréables.

les itinéraires sur votre

smartphore
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